
El Enrollado Potente 
Makes: 50 servings

50 Servings

Ingredients Weight Measure

Pechuga de pollo cocida 

y picada 

6.25 lbs 2 cuarto gl

Condimento de pimienta y 

limón

  1 tza

Tortilla integral de 8”   50 tortillas

Lechuga Romana, picada 1.5 lb 3.125 

cuarto gl

Pimiento verde, picado en 

cuadritos

12.5 oz 4 tzas

Tomates, picados 1 cuarto gl 

+ 1.25 tzas

3.125 lbs

Queso mozzarella bajo en 

grasa, rallado

1.5 tza 6.25 oz

Directions

1. Coloque el pollo picado en un tazón grande y 
rocíelo con el condimento de  pimienta y limón. 
Mezcle delicadamente parar cubrir el pollo 
uniformemente con el condimento. Póngalo de un 
lado.

2. Coloque una tortilla integral sobre un papel para 
sándwiches.

3. Cubra cada tortilla con: 2 onzas de pollo, 0.25 taza 
de lechuga, 1 cucharada de pimiento verde, 3 
cucharadas de tomate. Decore con 0.5 cucharada 



de queso mozzarella.
4. Enrolle el "Enrollado Potente".
5. Colóquelo en un recipiente de plástico para 

sándwiches, etiquételo, póngale la fecha y refrigere 
para el servicio de alimentos.

 


